Regler for motionsrummet

Det dr en férman att ha tillgang till motionsrummet i foreningen och det ar viktigt att vi
hjilps at att skota det pa ett bra sitt sa att det kan vara kvar i nuvarande form. Darfor ar
det viktigt att vi alla foljer nedanstaende regler sa att det ska fungera att ha detta
utrymme som alla medlemmar har fri tillgang.

¢ Med anledning av den pagaende pandemin gors foljande tillagg till reglerna for
motionsrummet:
o Endast personer fran samma hushall som tillh6r Brf Vasalunden kan
samtidigt vistas i motionsrummet.
o Vistas inte i motionsrummet om du har symptom sasom till exempel ont i
halsen, forkylning, hosta, muskelvark eller feber
o Vistas inte i motionsrummet om du har familjekarantan, dvs om nagon i ditt
hushall har bekraftad infektion med covid-19
o Inled alltid med att sla pa ventilationen (knappsats till vanster innanfor
ingangen)
o Rengor alltid redskap innan och efter anvandning
o Nar du ska lamna motionsrummet, sla pa ventilationen igen pa ldngsta
tidsintervallet (2h)

e All tréning sker pa egen risk. Foreningen tar inget ansvar for eventuella skador eller
andra hélsoproblem som kan uppsta pa den som vistas i lokalen.

e Den som anvander redskapen och annan utrustning som finns i lokalen tar ansvar for
att anvandandet ar korrekt. Inled alltid med en funktionskontroll av
redskapet/utrustningen och avsta alltid fran att anvianda det om det finns misstanke
pa brister, fel eller skador. Detta ska i sa fall anmalas till styrelsen.

e Barn under 15 ar skall inte trana ensamma. Foraldrar ansvarar alltid for sina
minderariga barn.

e Utomstdaende som inte ar boende i féreningen kan inte anvanda motionsrummet.

e Anvand bara rena inneskor. Skulle du mot formodan dra in smuts sa ar det viktigt att
du gor rent efter dig. Ta med dig skrap, vattenflaskor eller annat skrap nar du ar klar.

e Fortaring ar inte tilldten savida det inte ar vatten, sportdryck eller motsvarande. Om
du spiller sa maste du torka upp efter dig. Om du behdver anvanda nagon
stadutrustning for att gora rent efter dig sa far du anvanda din egen.

e Stall tillbaka fria vikter och annan utrustning nar du har anvant den.

e Slapp inte fria vikter eller andra redskap i golvet. Det skapar ett dovt duns-ljud som
fortplantar sig i alla lagenheter i hela huset.

e Motionsrummet skall anvandas for fritidstraning. Kommersiell verksamhet ar tyvarr
inte tillaten.

e Stdngav TV, armaturer, musikutrustning nar du lamnar lokalen.

e Motionsrummet kan anvandas helgfria vardagar kl 07 — 21 och helger/réda dagar kI
08 — 20. Ovrig tid ar motionsrummet stangt.

e Om nagot redskap eller annan utrustning gar sonder skall detta meddelas till
styrelsen.

VALKOMMEN!



